Informe de las JORNADAS INTERNACIONALES DE NEUROLOGIA EN
ATENCION PRIMARIA

ORGANIZA: SOCIEDAD BOLIVIANA DE NEUROLOGIA
COORDINADORAS:
Prof. Dra. Silvia Kochen* Prof. Dra. Maria Cusicanqui**

* Secretaria de Educacion de la Comision Latinoamericana de la ILAE
** Presidenta de la Sociedad de Neurologia de Bolivia

AUSPICIAN:

- Federacién Mundial de Neurologia

- Sociedad Panamericana de Neuroepidemiologia

- Comisioén Latinoamericana de Epilepsia, ILAE

En consideracion con la tasa de neurdlogos en Bolivia, que es mucho menor
que lo recomendado por la OMS, consideramos que resultaba fundamental
brindarles instrumentos basicos en el diagndstico y tratamiento de la patologia
neuroldgica a los médicos de atencidn primaria o médicos de familia. Hemos
decidido orientar la formacién en los aspectos basicos de metodologia y
epidemiologia y en las enfermedades neuroldgicas mas frecuentes, como
accidente cerebrovascular, epilepsia, demencia, cefalea e infecciones del
sistema nervioso central.

Las Jornadas fueron organizadas a través de un curso presencial gratuito con
inscripcion previa, con una carga horaria total de 20 horas, divididas en 4 horas
por dia. Se establecié un acuerdo con las autoridades sanitarias de Bolivia para
que cada participante tenga la autorizacion de participar del Curso y recibir un
certificado que tenga la legitimidad requerida para ser incluido en su curriculum
de formacién. Por otra parte, se le entregd a cada participante en un CD, todo
el material que se presentd en cada clase.

Hubo una inscripcion de 350 participantes, debiéndose rechazar alrededor de
100 postulantes por falta de lugar fisico. La presencia durante todos los dias de

los alumnos, como su interés y activa participacion fue notable.
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El ultimo dia del curso, utilizamos la ultima hora para hacer un balance entre
todos los participantes. Hubo una mirada muy positiva y altamente valorada de
la iniciativa, resaltando que nunca antes habian sido convocados a una
actividad similar. Destacaron la importancia de la informacién recibida,
sefalaron la carencia y tables de muchos de los conceptos que se vieron
durante el curso, el miedo a atender pacientes con patologia neuroldgica, la
dificultad no solo en el diagnostico sino en el seguimiento de estos pacientes. Y
plantearon que veian como altamente probable la implementacién de lo
aprendido en la practica diaria. Resaltaron la importancia de haber recibido
protocolos diagndsticos y de tratamiento, y el recurso pedagogico de utilizar
“casos clinicos”. Sefalaron como critica, que no contaron con el material
pedagdgico antes de las Jornadas. Y reclamaron la repeticion de actividades
similares. Les solicitamos que contesten en forma andnima, las criticas y
comentarios de las Jornadas. La mayoria de los presentes respondié el pedido,
y en sintesis se reprodujeron comentarios similares.

Consideramos la experiencia como muy valiosa, pensamos que no puede la
neurologia quedar en “manos” Unicamente de los neurdlogos, por lo que
sugerimos repetir esta experiencia, aprovechando la concurrencia de
destacados especialistas en cada congreso de neurologia.

A continuacion describimos en forma sintética el Programa del curso y los

docentes participantes del mismo.

Domingo 4 de marzo:

Neuroepidemiologia

Coordinador: Dr. Carlos Ketzoian

Equipo docente: Dr. Carlos N. Ketzoian, Dr. Abayuba Perna, Dr. Heber Jochen
Hackembruch, Seccién Neuroepidemiologia, Instituto de Neurologia, Montevideo,
Uruguay

Distintas etapas de un proceso de investigacién utilizando el ejemplo de un estudio de
sobrevida

Planificacién de un estudio de investigacidon en el primer nivel de atencion
Redaccién de un protocolo de investigacion

Construccion de una base de datos para realizar estudios clinico-epidemioldgicos en
el primer nivel de atencion

Aspectos éticos

Analisis de datos — generalidades

Lunes 5 de marzo:
Deterioro cognitivo y demencia . Impacto y patogenia
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Coordinador: Dr. Raul Arizaga (Grupo de Investigacion de Demencia de la Federacion
Médica Argentina)

Equipo docente: Dr. Raul Arizaga, Dr Gustavo Roman (Vice-presidenet de la
Federacion Mundial de Neurologia), Dr. Ricardo Allegri (Univ. Buenos Aires,
Argentina), Dr. Jorge Campos (FLENI), Dr. Fernando Zegada, Dra. Maria Cusicanqui,
Dr. Carlos Laforcada (Asociacion Alzheimer, Bolivia)

La evaluacion clinico-neurolégica del paciente con deterioro cognitivo.

La evaluacién neurocognitiva del paciente con deterioro.

Las neuroimagenes y el laboratorio.

Formas clinicas: Alzheimer, enf. por cuerpos de Lewy, demencia frontotemporal,
demencia vascular.

Tratamiento farmacoldgico.

Tratamiento no farmacoldgico, apoyo familiar.

Prevencion del deterioro cognitivo y la demencia

Martes 6 de marzo:
EPILEPSIA Coordinadora: Silvia Kochen (Univ. Buenos Aires, Argentina)
Equipo docente: Dra. Silvia Kochen, Dr. Arturo Carpio (Univ. Cuenca, Ecuador) ,Dr.
Salvador Pal (Univ. La Habana, Cuba), Dra. Patricia Braga (Univ. de la Republica,
Montevideo, Uruguay)

Epidemiologia, aspectos sociales y culturales de la epilepsia

Diagnésticos Diferenciales

Diagnéstico, herramientas clinicas y valor de los estudios complementarios
Conducta terapéutica en el tratamiento de la urgencia y en el tratamiento crénico

Miércoles 7 de marzo:

Infeccion del Sistema Nervioso Central

Dr. Arturo Carpio

ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR Coordinadores: Dr. Sebastian Ameriso
(FLENI) y Dr. Leonardo Gonzalez (Univ. Buenos Aires, Argentina)

Equipo docente: Dr. Sebastian Ameriso, Dr. Leonardo Gonzalez, Dra. Marina Romano
(CEMIC)

Epidemiologia y diagnéstico de la enfermedad cerebrovascular
Diagnéstico y tratamiento de la enfermedad cerebrovascular aguda
Prevencion y tratamiento de la enfermedad cerebrovascular

Jueves 8 de marzo:

CEFALEA Coordinadora: Dra. Violeta Diaz (Univ. Nacional de Chile)
Equipo docente: Dra. Violeta Diaz, Dr. Elder Sarmento (Pte. Soc. Cefalea
Latinoamericana)

Diagndstico diferencial de cefaleas primarias y secundarias.
Banderas rojas.

Cefaleas trigeminales autonémicas

Migrafias y tratamiento.

Prof. Dra Silvia Kochen

Secretaria Educacion de la Comision de la ILAE
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Jefa Seccidn de Epilepsia, Div Neurologia, Hosp. "R.Mgjia"
Investigadora CONICET (Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas)
Profesora Adj. Neurologia, Fac. de Medicina, UBA
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